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男性の排尿障害の原因としては前立腺肥大症を考えるが、膀胱への血流低下や、筋肉の

しなやかさの減少も尿が近い原因となる。ヒトを含め、ある程度大きい哺乳動物は、ど

れも約２０秒で排尿を終える。男性は５０歳以降に排尿時間が長くなる傾向にある。 

また男性では就寝中に３回以上排尿のために起きるようになると生命予後が悪いこと

も知られている。 

加齢に伴う排尿の変化、生活習慣病に伴う排尿障害、そして治療とアンチエイジングに

ついて解説する。 


